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Kommission Chancengleichheit in der Rheumatologie

Sprecherin: Dr. Johanna Mucke

Stellvertretende Sprecherin: PD Dr. Sarah Ohrndorf

Mitglieder:

Prof. Dr. Xenofon Baraliakos

Prof. Dr. Eugen Feist

Dr. Isabell Haase

Prof. Dr. Bimba Fransziska Hoyer

PD Dr. Uta Kiltz

Dr. Michaela Köhm

Dr. Martin Krusche

PD Dr. Philipp Sewerin

Anna Julia Voormann 

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Chancengleichheit in der Rheumatologie

Ziele:

• Wissenschaftliche Erarbeitung des Themas Chancengleichheit in der Rheumatologie in Deutschland und international

• Stärkung des Geschlechterausgleiches auf Führungsebenen und in der Gremienarbeit

• Vernetzung mit internationalen Fachgesellschaften und Kommissionen zum Thema 

Chancengleichheit/Geschlechtergerechtigkeit (bspw. EULAR group ‚gender equity‘)

• Außendarstellung und -kommunikation der DGRh als fortschrittliche Fachgesellschaft im Bereich Chancengleichheit

• Gründung und wissenschaftliche Ausarbeitung einer gendergerechten rheumatologischen Medizin

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Chancengleichheit in der Rheumatologie

Projekte:

Chancengleichheit: 

 Analyse des Status Quo der Chancengleichheit in der Rheumatologie in Deutschland: Erfolgreiche 
Veröffentlichung der Umfrageergebnisse (doi: 10.3390/jcm12134328)

Geschlechtergerechte Sprache

 Entwicklung und Veröffentlichung des Leitfadens zur geschlechtergerechten Sprache in der Zeitschrift für 
Rheumatologie

Vernetzung

 Vernetzung innerhalb des DACH-Raumes mit einem ersten Netzwerk-Treffen am 24. & 25.11.2023

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Chancengleichheit in der Rheumatologie

Arbeitsmodelle

 Umfrage zum Status quo, zu möglichen Modellen und ihrer Akzeptanz in Planung

 Anschließend Erarbeitung von Arbeitsmodellen zur Förderung der Chancengleichheit

Gendermedizin

 Scoping Review i.R. eines medizinischen Promotionsprojektes zur Erfassung des Status Quo der 

Gendermedizin in der Rheumatologie geplant. 

 Kooperation mit dem Bereich Informationskompetenzvermittlung/Systematic Reviews, Charité

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Kommission COVID-19 

Mitglieder:

Dr. Peer Aries

Prof. Jürgen Braun

Prof. Gerd-Rüdiger Burmester

Prof. Dr. Rebecca Fischer-Betz 

Dr. Rebecca Hasseli

Prof. Dr. Julia Holle

Prof. Dr. Bimba Hoyer

Prof. Dr. Christian Kneitz 

PD Dr. Christof Iking-Konert

Prof. Dr. Andreas Krause

Prof. Dr. Klaus Krüger

Dr. Martin Krusche

PD Dr. Jan Leipe 

Prof. Hanns-Martin Lorenz

Prof. Dr. Frank Moosig

Prof. Dr. Matthias Schneider

Rotraud Schmale-Grede

Prof. Dr. Anja Strangfeld

Prof. Dr. Reinhard Voll

Anna Voorman

Prof. Dr. Ulf Wagner

Sprecher: Prof. Dr. Christof Specker

Stellv. Sprecher: Prof. Dr. Hendrik Schulze-Koops

DGRh-Kongress 2022, Berlin



Kommission COVID-19 Register

Mitglieder:

Dr. Rebecca Hasseli

Prof. Dr. Bimba Hoyer

Prof. Dr. Andreas Krause

Prof. Dr. Hanns-Martin Lorenz

Prof. Dr. Ulf Müller-Ladner

PD. Dr. Alexander Pfeil

PD Dr. Anne Regierer

Prof. Dr. Jutta Richter

Dr. Tim Schmeiser

Prof. Dr. Hendrik Schulze-Koops

Prof. Dr. Christof Specker

Prof. Dr. Anja Strangfeld

Prof. Dr. Reinhard Voll

Anna Voormann

Sprecher: Prof. Dr. Christof Specker

Stellv. Sprecher: Prof. Dr. Hendrik Schulze-Koops

Koordinatorin: Dr. Rebecca Hasseli

DGRh-Kongress 2022, Berlin



Bericht zu der Ad-Hoc-Kommission(en) COVID-19
Sitzungen in 2022/23

COVID-19 Register (n=6)

• 23.3.22

• 10.5.22

• 21.6.22

• 13.7.22

• 12.12.22

• 14.8.23

COVID-19 Handlungsempfehlungen (n=5)

• 1.2.22

• 15.3.22

• 5.7.22

• 4.10.22

• 4.7.23

Enge Kooperationen erfolgten aus beiden COVID-19-Kommissionen mit der AWMF im Rahmen der 

Erstellung mehrerer interdisziplinärer Leitlinien/Empfehlungen zu COVID-19, mit dem „Lean 

European Open Survey on SARS-CoV-2 infected patients“ (LEOSS) Register für vergleichende 

Analysen und mit der Global-COVID-19-Alliance (GRA) für gemeinsame Auswertungen.

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Bericht zu der Ad-Hoc-Kommission COVID-19
Publikationen 2022/23

In 2022 wurden noch 4 Stellungnahmen zu Impfungen und Behandlung von COVID-19 bei 

entzündlich rheumatischen Erkrankungen erstellt. Außerdem weitere Mitarbeit an 2 COVID-19 

Leitlinien der AWMF.

In den Jahren 2022 und 2023 sind aus der Kommission 19 PubMed®-Publikationen erschienen. Dazu 

Kongressbeiträge (DGRh, EULAR, ACR). 

Zusammen mit den Publikationen aus dem Globalen Register mit DGRh-Beteiligung sind inzwischen 

39 Paper mit Beteiligung der DGRh gelistet. Link: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/myncbi/1b9Ju9sYux7/collections/59776538/public/

Zuletzt wurde in 2023 ein Paper zu sog. Breakthrough-Infektionen veröffentlicht und ein weiteres 

Paper zur vergleichenden Analyse zum Outcome stationärer Fälle von COVID-Infektionen bei 

entzündlich-rheumatischen Erkrankungen gegenüber der Normalbevölkerung eingereicht.

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Bericht zu der Ad-Hoc-Kommission COVID-19

Ausblick:

Die beiden Ad-Hoc-Kommissionen (Register/Handlungsempfehlungen) werden in 2023 zu einer Ad-

Hoc-Kommission zusammengefasst.

Aufgaben für 2023 sind die abschließenden Auswertungen der verschiedenen (n=4) Register und die 

Aktualisierung der Handlungsempfehlungen aus 2021 (= S1-Leitlinie der AWMF) für Patienten mit 

entzündlich-rheumatischen Erkrankungen zum Jahresende.

Die Register sollen zum Jahresende geschlossen werden.

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Kommission Digitale Rheumatologie –
Neue Zusammensetzung 2023

Sprecherin: Prof. Dr. Jutta Richter

Stellv. Sprecher: PD Dr. Johannes Knitza

Mitglieder:

Dr. Johanna Callhoff

PD Dr. Gamal Chehab

PD Dr. Axel Hueber

PD Dr. Uta Kiltz

Dr. Martin Krusche

Dr. Susanne Schalm

Prof. Dr. Christof Specker

Prof. Dr. Matthias Schneider

Dr. Martin Welcker

Anna Voormann

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Tätigkeiten

• Implementierung der Rheuma IT Plattform RheMIT incl. RheCORD

• Paper: Callhoff J, Feuchtenberger M, Karberg K, Kiltz U, Aringer M, Baraliakos X, Muth T, Regierer AC, 

Richter JG, Thiele K, Zinke S, Albrecht K. Mit RheMIT können Rheumazentren an der bundesweiten 

Kerndokumentation teilnehmen – Erweiterung der rheumatologischen Langzeitdokumentation Z Rheumatol. 

2023 Jun 6. German. doi: 10.1007/s00393-023-01373-y. Epub ahead of print. PMID: 37280334.

• Digitalisierung DMP RA erfolgt in RheMIT

• Implementierung des IT-Tools für die Therapieinformationsbogen

• Diskussion des Themas „FAIR Data in der Rheumatologie“

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Tätigkeiten

• Evaluation DGRh Kongress 2022

• Vorbereitung und Durchführung Digitale Session DGRh Kongress 2022 (Berlin), 

Beginn Planungen 2024

• Partizipation an der DGRh Task Force COVID19

• Kooperation Kommissionen stud. Ausbildung und LL

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Tätigkeiten

• Kooperation mit  „externen“ relevanten Kommunikations- und Kooperationspartnern

• DGIM

• Teilnahme AGs

• Vorbereitung und Durchführung DGIM Pitch WS 04/2023 (Wiesbaden)

• DNVF 

• Mitzeichnung des Positionspapiers „Das Gesundheitsdatennutzungsgesetz – Potenzial für eine bessere 

Forschung und Gesundheitsversorgung“ (03/2023)

• EULAR

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Tätigkeiten

• Kooperation mit  „externen“ relevanten Kommunikations- und Kooperationspartnern

• Digital Rheumatology Network

• Vorbereitung und Durchführung Digital Rheumatology Day incl. Pitch 05/2023 (Berlin) 

• Beginn Planungen 03/2024 (Berlin)

• Firma Lindgrün, Berlin

• Bertelsmann Stiftung

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Kommission Ethik-Kodex

Sprecher: Prof. Dr. Matthias Schneider

Mitglieder: Prof. Dr. Gerd-Rüdiger Burmester

Prof. Dr. Andreas Krause

Prof. Dr. Alfons Labisch

Dr. Lisa Schielke

Anna Julia Voormann

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Mitglieder

Sprecher: Dr. Florian Schuch

Stellvertretende Sprecherin: Dr. Kirsten Hoeper

Mitglieder: 

Dr. Ioana Andreica

Ulrike Erstling

Dr. Rebecca Hasseli

Dr. Kirsten Karberg

Prof. Dr. Klaus Krüger

Patricia Steffens-Korbanka

Dr. Jörg Wendler

Dr. Franziska Wiesent
DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Themenschwerpunkte der Kommission Fachassistenz

Implementierung

• Strukturierung Teamwork RFA / Rheumatologe: Schnittstellendefinition, Verbesserung, Standardisierung

• Erhöhung der Sichtbarkeit, z.B. Podcasts

Rolle der RFA: neue Funktion, mehr Verantwortung

• Definition der Rolle in Abstufung des Ausbildungsstandes (MFA, RFA DGRh/BDRh, MFA für Rheumatologie)

• Überlegungen zur Einbindung / Mitbetreuung zu Hause oder in Pflegeeinrichtungen „RFA dahoam“

Digitalisierung

• Digitalisierung in der Praxis: die Rolle der RFA?

geplante Publikationen

• Empfehlungen eines Tätigkeitsprofils einer rheumatologischen Fachassistenz / MFA für Rheumatologie

• Leitfaden: praktische Umsetzung der RFA-Visite: Kurzform für die Zeitschrift für Rheumatologie

Mögliche Veranstaltung

• Delegationsgipfel
DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Deutsche Gesellschaft für 

Rheumatologie e.V. DGRh

Wilhelmine-Gemberg-Weg 6

10179 Berlin 

Tel: 030 - 24 04 84 - 70

info@dgrh.de 

www.dgrh.de

Kommission

Komplementäre 

Heilverfahren und 

Ernährung



Kommission Komplementäre Heilverfahren

Sprecher: Prof. Dr. Gernot Keyßer

Mitglieder:

Dr. Inna Frohne

Dr. Mandy Gläß

Prof. Dr. Andreas Michalsen

PD Dr. Alexander Pfeil

Prof. Dr. Monika Reuß-Borst

PD Dr. Oliver Sander

Dr. Olaf Schulz

Prof. Dr. Olga Seifert
DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Konstituierende Online-Konferenz am 6.4.2021

Beschluss zur Erarbeitung von Empfehlungen zur Anwendung der KoM in der Rheumatologie 

mit einheitlichem Aufbau:

- Definition der Methode

- Überblick über die wissenschaftliche Evidenz in der Literatur

- Mögliche Anwendungen inclusive der zu erwartenden positiven Effekte

- Mögliche Nebenwirkungen und Limitationen

- Abschließende Empfehlung der Kommission

Umfang pro besprochener Methode zwei Manuskriptseiten

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Empfehlungen zu Ayurvedischer Medizin, Homöopathie 
Ernährung Mediterraner Kost

Empfehlungen zu Ayurvedischer Medizin, Homöopathie, Ernährung und Mediterraner Kost 

wurden nach o.g. Schema ausgearbeitet. 

Am 25.10.2022 wurden diese per e-mail an den Vorstand der DGRh gesendet, wo sie 

begutachtet und kommentiert wurden. 

Abschließende Bearbeitung durch die Kommission in einer Online-Konferenz am 8.2.2023

Einreichung zur Veröffentlichung in der Zeitschrift für Rheumatologie im März 2023

Online-Publikation dort am 22.5.2023

Eingang eines Leserbriefes zu den Empfehlungen am 5.7.2023, Erarbeitung einer Antwort und 

Besprechung in der Kommission (per Mail) sowie im DGRh-Vorstand, 

Antwort liegt zur Veröffentlichung bei der Zeitschrift für Rheumatologie

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Aktueller Themenschwerpunkt: Phytotherapie 

Von den einzelnen Mitgliedern der Kommission wurden jeweils Empfehlungen zur Anwendung 

von Phytotherapeutika in der Rheumatologie in erster Lesung ausgearbeitet. Dies betraf u.a.

das Phytopräparat Phytodolor

Brennnesselpräparate

Weidenrinde

Rosa canina

Cannabis sativa

Rosmarin- und Safran-Präparate

Die Manuskripte liegen zur Zeit allen Mitgliedern der Kommission vor und werden in einer 

gemeinsamen Online-Konferenz besprochen, bevor sie an den DGRh-Vorstand weitergeleitet 

und anschließend zur Veröffentlichung eingereicht werden. 

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Kommission Labordiagnostik

Sprecher: Prof. Dr. Thomas Dörner

Stellv. Sprecher: Prof. Dr. Torsten Witte

Mitglieder:

PD Dr. Gamal Chehab

Dr. Elena Czernok

Prof. Reinhard Voll

Dr. Ulrich von Hinüber

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Labordiagnostik

• Unterstützung der Kommission WB in den Abschnitten Analysen, Methoden, Kenntnisse und Fertigkeiten in 

der MWBO FA Rheumatologie

• Unterstützung des DGRh -Vorstands bei der Beratung der BÄK in der Neuordnung der GOÄ und zur EU 

Richtlinie IVDR/Implementierung in der rheumatologischen Labordiagnostik

• Bestandsanalyse von Rheumalabors in Praxen, Kliniken und universitären Einrichtungen

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Labordiagnostik
• Kontinuierliche Überarbeitung des Laborkurses I und II der Rheumaakademie

- jährliche Kurse seit ca. 2007 (2021: Herne; 2022: München; 2023: Hamburg)

- Abstimmung/Überprüfung Inhalte Laborkurs der RhAk, Angebot 2x jährlich Kombination mit anderen 

Kursen

- Öffentlichkeitsarbeit: aktive Mitgestaltung Beiträge ZfR („Rheumatologisches Labor“) u.a.

• ZUSATZ-WEITERBILDUNG FACH-IMMUNOLOGE: Abstimmung und Zusammenarbeit mit der DGfI (R. Voll)

Abstimmung Kursinhalte mit der DGfI: Core Curriculum/Modulare Ergänzungen (Molekulargenetik 

Immundefekte, AI-Syndrome; Durchflußzytometrie)

• Beratung des DGRh –Vorstands zum Aufbau eines nationalen Referenznetzwerkes Autoimmunlabor 

zur Stärkung der Qualitätssicherung sowie dem Ausbau der wissenschaftlichen Labordiagnostik

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Kommission Leitlinien

Sprecher: Prof. Dr. Matthias Schneider

Mitglieder: Dr. Christina Düsing

Prof. Dr. Bernhard Hellmich

PD Dr. Uta Kiltz

Prof. Dr. Klaus Krüger

PD Dr. Fabian Proft

PD Dr. Valentin Schäfer

Prof. Dr. Sebastian Seitz

Prof. Dr. Christof Specker

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Leitlinien

In Entwicklung befindliche Leitlinien unter Federführung der DGRh:

• S3: SLE: Diagnose und Management Matthias Schneider 

• S3: Management kardiovaskulärer Komorbiditäten system. rheumat. Erkr. Jan Leipe

• S3: Diagnostik und Therapie der ANCA-assoziierten Vaskulitiden (AAV) Julia Holle / Frank Moosig

• S3: Diagnosestellung und medikamentöse Therapie der Psoriasis Arthritis Frank Behrens / Michaela Köhm

• S3: Diagnostik und Therapie der Gicht Anne-Kathrin Tausche / Uta Kiltz

• S2k: Diagnostik und Therapie der systemischen Sklerose Norbert Blank

• S3: Therapie der Rheumatoiden Arthritis mit krankheitsmodifizierenden Medikamenten Torsten Witte

• S2e: Behandlung der Polymyalgia Rheumatica Frank Buttgereit

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Leitlinien

2021/2022 fertig gestellte Leitlinien unter Federführung der DGRh

• S2e: Diagnose und Therapie des adulten Still-Syndroms J. Braun/ S. Vordenbäumen

• S1: Betreuung von Patienten mit entzündlich-rheumatischen Erkrankungen Christof Specker

im Rahmen der SARS-CoV2/COVID-19-Pandemie

In Anmeldung:

• Betreuung von Patienten mit entzündlich-rheumatischen Erkrankungen Christof Specker

im Rahmen der SARS-CoV2/COVID-19-Pandemie

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Leitlinien

Sonstige Aufgaben: 

- Ständige Fortentwicklung der SOPs zur Leitlinienentwicklung

- Beratung und Begleitung zur Auswahl von Kursen zur Systematischen Literaturrecherche

- Integration und Qualifikation von fellows in die Leitlinienprozesse der DGRh

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Leitlinien  

Leitlinien mit DGRh Teilnahme

• S2k: Arzneimitteltherapie bei Multimorbidität - Living Guideline (geplante Fertigstellung: 31.01.2024)

• S3: Empfehlungen zur stationären Therapie von Patienten mit COVID-19 – Living Guideline ( 11.09.2023)

• S3: Diagnose und Therapie von Glomerulonephritiden (geplante Fertigstellung: 30.09.2023) 

• S3: Nationale Versorgungsleitlinie Kreuzschmerz  (geplante Fertigstellung: 01.03.2024)

• S3: Leitlinie für Seltene Lebererkrankungen (LeiSe LebEr) (geplante Fertigstellung: 31.12.2025)

• S3: Körperliches Training zur Frakturprophylaxe (geplante Fertigstellung: 31.10.2023)

• S3: Diagnostik in der klinisch-praktischen Umweltmedizin (geplante Fertigstellung: 30.06.2025)

• S2e: SARS-CoV2/Covid19 Informationen und Praxishilfe für niedergelassene Hausärzte und Hausärztinnen

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Leitlinien  

Leitlinien unter Beteiligung der DGRh/2:

• S3: Diagnostik und Therapie der nichtinfektiösen anterioren Uveitis im Erwachsenenalter (geplante Fertigstellung: 

31.12.23) 

• S2k: Diagnostik und Therapie der zirkumskripten Sklerodermie (geplante Fertigstellung: 30.09.2023)

• S1: Therapie des Morbus Adamanatiades-Behçet (geplante Fertigstellung: 30.09.2023)

• S2k: Kutane Lyme Borreliose (geplante Fertigstellung: 30.09.2023)

• S3: Therapie der Psoriasis vulgaris (geplante Fertigstellung: 31.12.2023)

• S3: Supportive Therapie bei onkologischen PatientInnen (geplante Fertigstellung: 31.10.2023)

• S2k: Diagnostik auf Vorliegen eines primären Immundefektes

• S3: Empfehlungen zur Therapie von Patienten mit COVID-19 (geplante Fertigstellung: 11.09.2023)

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Leitlinien  

Leitlinien unter Beteiligung der DGRh/3:

• S3: Beratung zur Vitamin D Substitution (geplante Fertigstellung: 29.02.2024)

• S3: Neuroborreliose (geplante Fertigstellung: 31.12.2023)

• S3: Prävention und Therapie der Gonarthrose (geplante Fertigstellung: 30.09.2024)

• S2k: Spezifischer Kreuzschmerz (geplante Fertigstellung: 31.12.2023)

• S3: Koxarthrose (geplante Fertigstellung: 31.12.2025)

• S3: Schmerzmanagement bei GERiatrischen PAtIeNt:innen (GeriPAIN) (geplante Fertigstellung: 31.12.2024)

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Kommission Liaison

Sprecher: PD Dr. Philipp Sewerin

Mitglieder:

Prof. Dr. Xenofon Baraliakos

Prof. Dr. Bimba Franziska Hoyer

Prof. Dr. Ulf Müller-Ladner

Dr. Martin Krusche

Prof. Dr. Anja Strangfeld

Prof. Dr. Gabriela Riemekasten

Prof. Dr. Hendrik Schulze-Koops

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Liaison

• Ausbau der Beziehungen und gezielte Kontaktpflege zu Verbänden und Partnern, mit denen die DGRh 

thematische Schnittstellen teilt (z.B. EULAR, DGIM, SGR, ÖGR, DGI) 

• Besondere Aufmerksamkeit für gemeinsame Anliegen und Themen

• Stärkung der Sichtbarkeit und Vertretung der DGRh in diesen Verbänden

• (Langfristige) Abstimmung der Planung von Veranstaltungen, die für die gemeinsame Zielgruppe 

relevant sind, um Terminüberschneidungen zu vermeiden

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Kommission Osteologie

Sprecher: Prof. Dr. Peter Oelzner

Stellvertreter:         Dr. Björn Bühring

Mitglieder:

Prof.  Dr. Frank Buttgereit

Dr. Philipp Klemm

Prof. Dr. Uwe Lange 

PD Dr. Alexander Pfeil

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Osteologie

• Geplante Session „Osteologie von Osteologinnen und Osteologen für Rheumatolginnen und Rheumatologen“ auf dem 

DGRh-Kongress am 02.09.2022 in Berlin (Vorsitz: F. Buttgereit, A. Pfeil) u.a. mit Beiträgen von B. Bühring und P. 

Oelzner 

• Geplante Session der DGRh auf dem Osteologie-Kongress am 18.09.2022 in Baden-Baden (Vorsitz: B. Bühring, P. 

Oelzner): 

- Update der DGRh-Empfehlungen zum Management der Glukokortikoid-induzierten  Osteoporose (A. Pfeil)

- Der Effekt von Vaskulitiden auf den Knochen: Was ist zu beachten bei Diagnostik und Therapie? (E. Wiebe) 

- Langzeitdaten zur Epidemiologie der Osteoporose bei Patient*Innen mit  Rheumatoider Arthritis (P. Oelzner)

- Worth-Syndrom - Zu viel an Knochen und was nun? (U. Lange) 
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Kommission Osteologie

• Mitarbeit in der DVO-Leitlinienkommission (B. Bühring) 

• Mitarbeit an der Entwicklung der Leitlinie „Diagnostik und Therapie der Osteoporose“ des DVO (B. Bühring, 

gemeinsam mit P. Kern)  

• Mitarbeit an der Entwicklung der DGRh-Empfehlungen zum Management der Glukokortikoid-induzierten 

Osteoporose der Kommission Pharmakotherapie (A. Pfeil)

• Mitarbeit an der S3-Leitlinie „Körperliches Training und Frakturprophylaxe“ des DVO (U. Lange)

• Vertretung der DGRh in der virtuellen DVO-Vorstandssitzung am 16.07.21 (P. Oelzner) und am 18.03.2022 

(A. Pfeil)

• Regelmässiger Austausch mit Prof. Kern als Mitglied des Vorstands sowie der Leitlinienkommission  des DVO 

und ehemaliger Sprecher der Kommission Osteologie der DGRh

• OSTAK-Podcast am 12.01.2022 mit Prof. Dr. A. Krause (DGRh), Prof. Dr. A. Kurth (DVO), Prof. Dr. P. Oelzner 

zum Thema:

- Die DGRh: Strukturen, Kommission Osteologie, Nachwuchsförderung

- „Osteologie ist mehr als Osteoporose“

- Schnittmengen Rheumatologie/Osteologie DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Osteologie

• Unterstützung der OSTAK durch Stellung von Referenten für die Spezialkurse Osteologin/Osteologe DVO 

• Spezialkurs 21.03.22 „Osteologische Expertengespräche“: Effekte einer multimodalen physikalischen Therapie bei 

sekundärer Osteoporose (U. Lange), Seltene osteologische Erkrankungen (U. Lange)

• Mitarbeit an den Empfehlungen der DGRh zum Management der Glukokortikoid-induzierten Osteoporose der 

Kommission Pharmakotherapie der DGRh (A. Pfeil), Publikation im Heft 7/2021 der Zeitschrift für Rheumatologie  

• CME-zertifizierte Fortbildung Zeitschrift für Rheumatologie zum Thema „Glukokortikoid-induzierte Osteoporose –

Fokus Therapie“ (P. Oelzner, T. Eidner, A, Pfeil), Publikation von Teil 1 und Teil 2 in den Heften 1/2022 bzw. 2/2022 

der Zeitschrift für Rheumatologie

• Aktualisierung des Kapitels „Osteoporose“ (Kapitel 19) im Therapie-Handbuch Rheumatologie (ELSEVIER, Hrsg. 

Prof. Dr. Distler), erschienen 14.06.2022  (P. Oelzner)
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Kommission Osteologie

• Oxford Textbook of Rheumatology Fifth edition 2022. Chapter: Sarcopenia (U. Lange)

• Formulierung einer Stellungnahme zur vorläufigen Nutzenbewertung von 

Bisphosphonaten, Teriparatid und Denosumab zur Behandlung der postmenopausalen 

Osteoporose des IQWiG (Vorbericht A19-10) nach Erarbeitung im Rahmen einer Online-

Besprechung der Kommission am 28.06.2022, Übermittlung an DGRh-Vorstand und 

IQWiG (P. Oelzner), Diskussion im Rahmen der wissenschaftlichen Erörterung beim 

IQWiG in Köln und Rückinformation der DGRh (B. Bühring)    
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Kommission Osteologie

Weitere geplante Aktivitäten 2022

1. Wissenschaftl. Symposium „Osteoporose und Rheuma“ beim DGPRM-Kongress 2022 am 

15.09.22

Vorsitz: Lange U, Schwarzkopf S

Update Osteoporose 2021 (P. Klemm)

Rheuma und Osteoporose (U. Lange)

Physiotherapie bei Osteoporose (W. Kemmler)

RheumaLive – „Osteoporose & Rheuma“, Sendedatum 13.09.22

Moderation: U. Müller-Ladner

Kortison-induzierte Osteoporose (U. Lange)

Hypophosphatasie (L. Seefried)

Neuigkeiten in der Osteologie 2021 (A. Pfeil)
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DGRh-Kongress 2023, Leipzig

Zusammensetzung der Kommission und Wahl der neuen Mitglieder

Dr. Ioana Andreica- Sprecherin

PD Dr. med. Johannes Knitza

Dr. med. Anna Kernder

Dr. med. Peer Aries

Dr. med. Frank Demtröder

Dr. med. Gudrun Lind-Albrecht

PD Dr. med. Dietmar M. J. Krause

Prof. Dr. med. Stefan Schewe

Dr. med. Kirsten Karberg

Corinna Elling-Audersch

Antje Lielich-Wolf

Roland Küffner



Geplante Aufgaben der Kommission für 2023/2025

• Aktualisierung der „Literatur zur Patientenschulung in der Rheumatologie“ auf der Homepage der

DGRh

• Überarbeitung der DGRh-Internetseite zu Patienteninformation und -schulung

• Entwicklung einer klassischen ggf. digitalen SpA-Schulung und (wenn möglich) Evaluation

• SOP-Erstellung zur Patientenschulung

• Perspektivisch Lupus-Schulung
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Zusammensetzung Kommission Pharmakotherapie bis 2022

Sprecher: 
Prof. Dr. Klaus Krüger

Mitglieder:
Prof. Dr. Christoph Fiehn

Prof.  Dr. Julia Holle

PD Dr. Christof Iking-Konert

PD Dr. Jan Leipe

Prof. Dr. Frank Moosig

Dr. Katinka Albrecht

Dr. Peer Aries

Prof. Dr. Bimba Hoyer

Prof. Dr. Denis Poddubnyy

PD Dr. Philipp Sewerin
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Zusammensetzung Kommission Pharmakotherapie ab 2023

Sprecher: Prof. Dr. Christoph Fiehn

Stellvertreter: Prof. Dr. Denis Poddubnyy

Dr. Katinka Albrecht

Dr. Peer M. Aries 

Dr. Jutta Bauhammer

Prof. Dr. Julia Holle 

PD Dr. Christof Iking-Konert 

Prof. Dr. Klaus Krüger

PD Dr. Jan Leipe

Prof. Dr. Frank Moosig 

PD Dr. Philipp Sewerin
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Empfehlungen

Fiehn C, Leipe J, Weseloh C, Bergner R, Krüger K. Bewertung von Wechselwirkungen und 

Dosierungsempfehlungen von synthetischen DMARDs – Evidenz- und konsensbasierte 

Empfehlungen auf Basis einer systematischen Literatursuche. Z. Rheumatol 2023 82 (2): 151-

162

Online Januar 2023, Englischsprachige Übersetzung der Publikation für Z. Rheumatol. 

in Vorbereitung 

Eingeladene Präsentation der Ergebnisse auf DGIM-Kongress April 2024 
„Interaktionen rheumatologischer Arzneimittel die jeder Internist kennen sollte“

Integration der Ergebnisse in eine S2k-Leitlinie „Arzneimitteltherapie bei 

Multimorbidität“ der DGIM (in Arbeit)

Krüger K, Krause A. Januskinase-Inhibitoren (JAKi) – wie ist mit den neuen 

Verordnungseinschränkungen umzugehen? Empfehlungen der DGRh mit Checkliste 

https://dgrh.de/Start/Publikationen/Empfehlungen/Medikation/Januskinase-Inhibitoren-(JAKi).html am 17.3.2023

DGRh-Kongress 2023, Leipzig
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Stellungnahmen beim GbA

Juli 2023:

Nutzenbewertung Voclosporin

Autor Stellungnahme: M. Aringer, Teilnehmer Sitzung: C. Fiehn, C. Specker

Kombinationstherapien von GbA bewerteten Arzneimitteln (bDMARD/tsDMARD bei axSpA, PsA)

Autor Stellungnahme: C. Fiehn

Mai 2022/März 2023:

Substitution von biologisch hergestellten Medikamenten durch den Apotheker

Autor Stellungnahme: K. Krüger, Teilnehmer Sitzung: C. Fiehn, K. Krüger
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Definition Behandlungsstandards für zweckmäßige 
Vergleichstherapie beim GBA (über AWMF)

2021/22

Dermatomyositis (gemeinsam mit der GKJR) Autoren: J. Bauhammer, C. Fiehn, J. Haas

Schwere RA nach Versagen von >1 DMARD Autoren: C. Fiehn, K. Krüger

Ausserdem:

Austausch und Interessenabgleich mit Niedergelassenen im Vorstand des BDRh 

Beantwortung von an die DGRh gerichteten Fragen zur Pharmakotherapie durch Ärztinnen/Ärzte 

oder Patienten/-innen
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Beauftragt/in Arbeit

Projekt Erläuterungen Ansprechpartner 

Komm. PT

Aktualisierungen 

Therapieempfehlungen in 

besonderen Situationen

Schwangerschaft, Kinderwunsch, RTX u.a. Leitung: D. Poddubnyy

Formulierungsstandards Off-

Label- Anträge

Jeweils aktualisierte Standardanträge mit 

Referenzlisten für Off-Label-Therapie (z.B. 

RTX bei Polymyositis u.a.)

Leitung: C. Fiehn

Beitrag zu neuen „Klug-

Entscheiden“-Empfehlungen

Medikamentöse Therapien/Übertherapien Leitung: C. Iking-Konert

Aktualisierung der 

Impfempfehlungen

Verantwortlichkeit wird von Vorstand noch 

geklärt

-

Therapiealgorithmus RA Kommission Leitlinien, Überarbeitung in 

Arbeit

-
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Kommission Qualitätsstandards

Sprecherin: PD Dr. Uta Kiltz

Dr. med. Katinka Albrecht

Prof. Dr. Martin Aringer

Prof. Dr. Xenofon Baraliakos

Prof. Dr. Jürgen Braun

PD Dr. Dietmar Krause

Prof. Dr. Klaus Krüger

Prof.  Dr. Hans-Jürgen Lakomek

Prof. Dr. Hanns-Martin Lorenz

Prof. Dr. Martin Rudwaleit

Rotraud Schmale-Grede

Prof. Dr. Matthias Schneider

Dr. Susanna Späthling-Mestekemper

Dr. med. Thorben Witte

Anna Julia Voormann

Dr. med. Silke Zinke
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Arbeitsaufträge

1. Welche Daten können zur Erfassung der Qualitätsstandards genutzt werden (Kerndoku, Kobra); 

Items spezifizieren. Perspektivisch: Ist damit eine Neuerstellung von einzelnen Variablen und 

ggf. eine Anpassung der Rhemit Variablen notwendig? 

2. Für andere/weitere Erkrankungen benötigt? 
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Ziele

Arbeit beruht auf den Publikationen:

QS RA: Kiltz et al. ZfR 2022;81:744-459;

QS axSpA: Kiltz et al. ZfR 2022;81:730-43

1. Spezifikation der Items

2. Anpassung der Items

3. Spezifikation der Datenquelle

4. Anpassung der Datenquelle
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Umsetzung

Kommissionssitzung Januar 2023:

- QS RA (Präsentation K. Albrecht):

- QS RA 1-4 (und in Teilen 5) sind mit der vorhandenen Struktur darstellbar

- QS 1 „Frühe Diagnose“ mit Schwellenwert von 6 Woche nicht abbildbar, QS kann nur als 1 oder 2 Monatsdaten ausgegeben 

werden

- QS5: „Funktionseinschränkung“, Auswertung nur in Bezug auf Heilmittel und Reha möglich, keine Hilfsmittel, keine Reha oder 

Komplextherapie, Formulierung „…angeboten“ kann in den Daten nicht ausgelesen werden, es kann nur dargestellt werden was 

verordnet wurde, hier die Einschränkung, dass der Patient das Rezept nicht einlösen muss

- QS RA 6-8 nicht darstellbar

- QS axSpA (Präsentation M. Rudwaleit)

- QS Items wurden über KOBRA 2022 erfasst

- Erfassung 2024 ebenfalls geplant
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Kommission Rehabilitation, Physikalische Medizin und 
Sozialmedizin

Sprecher: Prof. Dr. Dirk Meyer-Olson

Stellv. Sprecher Dr. Joachim-Michael Engel

Mitglieder:

Dr. Gabriel Dischereit

Dipl. Med. Antje Dominok

Prof. Dr. Uwe Lange

Dr. Wolfgang Lehmann-Leo

Dr. Uwe Polnau

Prof. Dr. Monika Reuss-Borst

Dr. Michael Sarholz
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Kommission Rehabilitation, Physikalische Medizin und 
Sozialmedizin

• Mitarbeit bei der AWMF-Leitlinie „ Leitlinie körperliches Training und Frakturprophylaxe 
bei Osteoporose“  (Uwe Lange)

• Vertretung der DGRh in der Wissenschaftlich-Medizinischen Allianz für Rehabilitation

• Herausgabe von Schwerpunktheften: 
- zuletzt ‚Zeitschrift für Rheumatologie 05/2022, Leitthema: Neues aus der Physikalischen 
Medizin und Rehabilitation‘

• Ausschreibung & Begutachtung des Hans-Hench-Preises 2022 (nächste Ausschreibung 
2024)

• Aktive Mitarbeit an Kongressen 
- DGRh-Kongress 2023

DGRh-Kongress 2023, Leipzig



Kommission Rehabilitation, Physikalische Medizin und 
Sozialmedizin

• Kurse & Curricula der Rheumaakademie
(‚Med. Begutachtung‘, ‚Physikalische Medizin, Hilfsmittel und Rehabilitation‘, 
‚Facharztprüfungsvorbereitungskurs Rheumatologie/Physikalische Medizin‘ und 
‚Rehabilitationsmedizin‘ ; Kurs ‚Osteologie‘, RFAplus-Kurs in Zusammenarbeit mit der 
Rheumaakademie,)

• Wissenschaftlichen Projekte zu den Themen Rehabilitation, Sozialmedizin und 
physikalische Medizin
-‚berufliche Teilhabe bei seropositiver RA unter T2T‘ (ERFASS-Studie) -‚Soziale und 
berufliche Teihabe bei Spondylarthritis‘ (ATTENTUS) (abgeschlossen mit Publikationen 
in RMDopen und Zeitschrift für Rheumatologie)

• Innovationsfondsantrag „Prevent-R“
Früherkennung von beruflichen Problemlagen mittels eines KI-gesteuerten 
Detektionsalgorhythmus (in Zusammenarbeit mit dem Fraunhofer Institut Erlangen und 
dem BDRh)
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Kommission Rehabilitation, Physikalische Medizin und 
Sozialmedizin

• Netzwerk rheumatologischer Rehabilitationskliniken 
Informationsaustausch und Vernetzung von rheumatologischen Rehabilitationskliniken 
mit dem Ziel der Verbesserung der rehabilitationsmedizinischen Rehabilitationskliniken

• Planung einer EULAR-Arbeitsgruppe mit dem Ziel eine EULAR-Taskforce zu dem 
Thema „Qualitätsindikatoren in der rheumatologischen Rehabilitation
Kontakt zu Jette Primdahl im EULAR-Vorstand. Mitarbeit aus Deutschland Uta Kiltz und 
Kirsten Hoeper
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Kommission Rheumatologie 2025

Sprecher: Prof. Dr. Hanns-Martin Lorenz

Mitglieder:

Anna Julia Voormann

Dr. Johanna Mucke

Dr. Diana Vossen

Dr. Isabell Haase

Prof. Dr. Gabriela Riemekasten

Prof. Dr. Andreas Schwarting

Prof. Dr. Gernot Keyßer

Prof. Dr. Dirk Meyer-Olson

Prof. Dr. Torsten Witte

Prof. Dr. Martin Aringer

Prof. Dr. Andreas Krause

Prof. Dr. Hendrik Schulze-Koops

PD Dr. Philipp Sewerin

Prof. Dr. Matthias Schneider

Prof. Dr. Ulf Wagner
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Social Media (Zeitraum 2022/23) 

Bis Juli 2023 Follower Impressionen Werbeanzeigen

Instagram 1093 372.112 Ja

facebook 111 7.652 Nein

Twitter 325 227.834 Ja (bis April 2023)

YouTube 287 132.443 Nein

2022 Follower Impressionen Werbeanzeigen

Instagram 809 234.568 Ja

facebook 99 194.860 Ja

Twitter 248 703.188 Ja 

YouTube 143 129.242 Ja
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Website (Zeitraum 2022/23) 

Zeitraum Besucher Zugriffe 

Bis Juni 2023 14.702 25.918

2022 22.047 42.924

Zeitraum: 29.07.2021-25.01.2023
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Formate

• FreiGang: abgeschlossen 

• Journal Club: noch bis Dezember 2023

• Interviews Patient:innen Lynne, Nicole, Tobias: abgeschlossen

• Instagram Live: seit Januar 2023 

• Live Fall Besprechungen auf YouTube: in Planung, Testlauf Januar 2024 
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Kommission Studentische Ausbildung

Mitglieder:

Prof. Dr. Christoph Baerwald

PD Dr. Martin Feuchtenberger

Christina Gebhardt

Janine Günther

Dr. Melanie Hagen

Prof. Dr. Bimba Hoyer

Prof. Dr. Gernot Keyßer

Peter Korsten

Dr. Martin Krusche

Dr. Marco Meyer

Dr. Ruben Sengewein

Prof. Dr. Torsten Witte

Sprecher: Prof. Dr. Martin Aringer

Stellvertr. Sprecher: Prof. Dr. Raoul Bergner
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Skriptum Rheumatologie

• Auf Homepage seit 11/2020 

• Bildimpulse seit 05/2021

• Inhalt jetzt erstmals überarbeitet

• Nach Studierenden-Feedback DGRh-

Workshop Einleitung in Erarbeitung
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Studierendenprogramm DGRh-Kongress 2021

• 25 Studierende

• Fünf Standorte

• Berlin (Hildrun Haibel)

• Dresden (Kristin Wiefel)

• Heidelberg (Ricardo Grieshaber Bouyer) 

• München (Christina Gebhardt)

• Nürnberg (Arnd Kleyer)

• Untersuchungstechniken vor Ort

• Begrüßung (Prof. Krause, Prof. Specker)

• Rheumatologen-Videobotschaften

• COVID-19 (Prof. Schulze-Koops)



Studierendenprogramm DGRh-Kongress 2022

• Mehr als 60 Studierende

• Danke für die breite Unterstützung, Begeisterung 

für Rheumatologie zu stärken/ zu wecken

• Ioana Andreica, Raoul Bergner, Norbert Blank, 

Ulrich Drott, Joachim-Michael Engel, Martin 

Feuchtenberger, Christina Gebhardt, Ricardo 

Grieshaber Bouyer, Rebecca Hasseli, Axel 

Hueber, Uta Kiltz, Arnd Kleyer, Carolin Kreiter

Martin Krusche, Almut Meyer-Bahlburg, Johanna 

Mucke, Sarah Ohrndorf, Alexander Pfeil, Denis 

Poddubnyy, Fabian Proft, Michael Rühlmann, 

Wolfgang Schmidt, Katja Schmitt-Bieda, Florian 

Schuch, Christof Specker, Mirko Steinmüller, 

Anne-Kathrin Tausche, Jutta Weinerth, Martin 

Welcker, Kristin Wiefel, Marco Zeeck
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Weiteres Kommission Studentische Ausbildung

• Unterstützung für rheuma2025 (Quiz-Fragen, Fälle)

• NKLM fertig https://nklm.de/zend/menu (Prof. Hanns-Martin Lorenz)

• VI.02 Muskuloskelettales System und Weichteile

• VI.05 Blut & Immunologisches System 

• Vorstandsauftrag virtueller Untersuchungskurs in Arbeit
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