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Der Vorstand dankt allen Aktiven in den 
Gremien der DGRh sehr herzlich für ihr 
Engagement und ihre Mitwirkung!

… haben auch Sie Interesse an der Mitwirkung 
in einem Gremium der DGRh? Bitte sprechen 
Sie uns an!

→ Tel. 030 24 04 84 70; info@dgrh.de
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Kommissionen

Kommissionen & Arbeitskreise 

der DGRh



Kommissionen der DGRh

Kommission Fort- und Weiterbildung

Sprecher: Prof. Dr. Martin Fleck

• Laufende Begleitung der Novellierung der MWBO

• Zusammenarbeit mit DGIM/BDI zur Entwicklung gemeinsamer 

Strategien der internistischen Fachgesellschaften

• Identifizierung und Bearbeitung von Schnittstellenkonflikten

• ständiger Ansprechpartner der Bay. LÄK und der BÄK

• Kommentierung und Verhandlung der MWBO/Facharzt

• Kommentierung und Verhandlung der ZWB Orthop. Rheumatologe und 

ZWB Immunologie

• Ausarbeitung Muster-Curriculum FA Innere Medizin und 

Rheumatologie

• Erstellung eines Kriterienkatalogs für WB-Befugnisse
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Kommissionen der DGRh

Kommission Labordiagnostik

Sprecher: Prof. Dr. Thomas Dörner, Stv: Prof. Dr. Klaus 

Hartung

• Weiterentwicklung der „Laborinitiative“ der DGRh mit dem Ziel der 

Etablierung eines "Referenzlabors Rheumatologie" (Qualitätssicherung, 

Beratung, Testvalidierung für das rheumatologische Routinelabor)

• Bestandsanalyse von Rheumalabors in Praxen, Kliniken und universitären 

Einrichtungen

• Kontinuierliche Überarbeitung und Unterstützung des Laborkurses der 

Rheumaakademie

• Unterstützung des Vorstands bei der Beratung der BÄK in der Neuordnung 

der GOÄ
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Kommissionen der DGRh

Kommission Leitlinien (1)

Sprecher: Prof. Dr. Matthias Schneider

Leitlinien unter Federführung der DGRh / Supervision der DGRh
Leitlinienprojekte

• S3 LL PMR: publiziert

• S2k LL Therapiealgorithmus: publiziert

• S1 LL Diagnostik und Therapie der ANCA-assoziierten Vaskulitiden: 
publiziert

• Überarbeitung S3-LL Management frühe RA: in Konsentierung

• S3 LL axiale SpA: in Konsentierung

…
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Kommissionen der DGRh

Kommission Leitlinien (2)

Sprecher: Prof. Dr. Matthias Schneider

Leitlinien unter Federführung der DGRh / Supervision der DGRh
Leitlinienprojekte

• S2k Großgefäßvaskulitiden: in Entwicklung

• NEU! S3 Psoriasisarthritis: in Beantragung

• NEU! S3 SLE: in Beantragung

• NEU! LL Komorbiditäten: in Planung
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Kommissionen der DGRh

Kommission Leitlinien (3)

Sprecher: Prof. Dr. Matthias Schneider

Leitlinien unter Beteiligung der DGRh / Supervision der DGRh
Leitlinienprojekte

• S2k: Transition von der Pädiatrie in die Erwachsenenmedizin (geplante 
Fertigstellung: 31.12.2019)

• S3: Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose (geplante 
Fertigstellung: 30.04.2018) 

• S2k: Mykoplasmen/Ureaplasmen (geplante Fertigstellung: 31.12.2019) 

• S3: Medikamentenbezogene Störungen (geplante Fertigstellung: 31.07.2020) 

• S2k: Synovialektomie (geplante Fertigstellung: 01.10.2021)

• S1: Radiosynoviorthese (geplante Fertigstellung: 31.12.2019) …
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Kommissionen der DGRh

Kommission Leitlinien (4)

Sprecher: Prof. Dr. Matthias Schneider

Leitlinien unter Beteiligung der DGRh / Supervision der DGRh
Leitlinienprojekte

• S2k: Juvenile Idiopathische Arthritis (JIA), Therapie (geplante Fertigstellung: 

30.09.2019)

• S3: Therapie der Psoriasis vulgaris (geplante Fertigstellung: 31.03.2021)

• S2k: Kutaner Lupus Erythematodes (geplante Fertigstellung: 11.11.2019)

• S2k: Diagnostik und Therapie der zirkumskripten Sklerodermie (geplante 

Fertigstellung: 31.12.2021)

• S2k: Extrakorporale Photopherese (geplante Fertigstellung: 30.09.2019) 
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Kommissionen der DGRh

Kommission Osteologie

Sprecher: Prof. Dr. Peter Oelzner

• Etablierung/Aktualisierung des Weiterbildungskurses „Osteologie“ für die 

Rheumaakademie (nächster Kurs für 04/2020 in Leipzig geplant) 

• Gestaltung von Sessions zu osteologischen Themen im Rahmen der 

Kongresse von DGRh, DVO

• Vertretung der DGRh in der Mitgliederversammlung des DVO, Mitarbeit im 

Vorstand 

• Mitarbeit in der Leitlinienkommission (2017) des DVO

• Beteiligung an der Erstellung des DMP Osteoporose des G-BA im Rahmen 

der Mitarbeit im Vorstand des DVO

• Unterstützung der OSTAK durch Stellung von Referenten für die 

Spezialkurse Osteologin/Osteologe DVO (zuletzt 05/2019 in Berlin)
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Kommissionen der DGRh

Kommission Patientenschulung 

Sprecher: Prof. Jürgen Braun

• Evaluation der Rheumatologischen Basisschulung

• Erstellung eines Manuals für Axiale Spondyloarthritiden, das noch 

praktisch evaluiert werden sollte

• Integration von Rahmenkonzept und strukturierter Patienteninformation

• Implementierung der entwickelten Curricula in das Portfolio der 

Rheumaakademie

• Ziel: Kostenübernahme der Patientenschulungen durch Kassen
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Kommission Pharmakotherapie (1)

Sprecher: Prof. Dr. Klaus Krüger

• 2e-Leitlinie „Therapie der rheumatoiden Arthritis mit 

krankheitsmodifizierenden Medikamenten“ fertiggestellt. Die Kommission 

bildete die Lenkungsgruppe und koordinierte die einzelnen Kapitel.

• Erstellung der Therapieblätter der DGRh (Krüger/Specker/Wassenberg).

• Mitwirken bei den neuen „Klug entscheiden“-Empfehlungen der DGRh.

• Erstellung von Stellungnahmen der DGRh für das IQWiG 

(Gesamtbewertung der Biologika) und den GBA (Baricitinib, Tofacitinib, 

Sarilumab, Ixekizumab)

…

Kommissionen der DGRh
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Kommission Pharmakotherapie (2)

Sprecher: Prof. Dr. Klaus Krüger

In Bearbeitung:

• Empfehlungen zu Anwendung und Sicherheitskontrollen von Antimalarika in der 

Rheumatologie (abgeschlossen) inkl. Neuerstellung der Therapieblätter (in Arbeit)

• Neufassung der Empfehlungen zur medikamentösen antirheumatischen Therapie in 

der Schwangerschaft

• Empfehlungen zur Glucocorticoid-induzierten Osteoporose

In Planung:

• Stellungnahme zum perioperativen Management bei JAK-Inhibitoren

• Einsatz des Zoster-Totvakzins (Shingrix) bei immunsupprimierten Patienten

• Neubearbeitung der Empfehlungen zu Impfungen unter Immunsuppressiver Therapie.

• Erarbeitung eines Off-Label-Kompendiums als Hilfestellung in Klinik und Praxis.

Kommissionen der DGRh
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Kommissionen der DGRh

Kommission Rehabilitation, Physikalische 

Medizin und Sozialmedizin (1)

Sprecher: Prof. Dr. Dirk Meyer-Olson

• Bearbeitung der Kurse & Curricula der Rheumaakademie 2018/2019 :

- Medizinische Begutachtung

- Physikalische Medizin, Hilfsmittel und Rehabilitation

- Abschnitt ‚Rehabilitationsmedizin und Sozialmedizin‘ für den Aufbaukurs 

Rheumatologische Fachassistenz - "RFAplus"

- Prüfungsvorbereitungskurs: ‚Physikalische Medizin‘ und 

‚Rehabilitationsmedizin‘

- Mitarbeit am Kurs ‚Osteologie‘ in Zs.arbeit mit der Rheumaakademie 

2018/2019

• Schwerpunktheft ‚Nichtmedikamentöse Behandlung und Rehabilitation‘ der 

Zeitschrift für Rheumatologie März 2019
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Kommissionen der DGRh

Kommission Rehabilitation, Physikalische 

Medizin und Sozialmedizin (2)

Sprecher: Prof. Dr. Dirk Meyer-Olson

• Mitarbeit MWBO 2018 zum Fachgebiet ‚Physikalische und rehabilitative 

Medizin‘ (Liebl M, et al., Phys. Med. Rehab. Kuror 2019)

• Kompetenzbasierter Lernzielkatalog „Rehabiliation, physikalische Medizin, 

Naturheilverfahren“, (Mau W, et al., Rehabilitation 2017)

• Mitgestaltung/Vorträge ‚Rheumatologische Rehabilitation‘ und 

‚Gerontorheumatologie‘ auf dem Kongress der DGIM 2019 in Wiesbaden

• Erarbeitung der Stellungnahme ‚Rehabilitation von Patienten mit 

entzündlich-rheumatologischen Erkrankungen“ in Zs.arbeit mit der 

Projektgruppe Rehabilitation des Regionalen Kooperativen 

Rheumazentrums Niedersachsen e. V. 
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Kommissionen der DGRh

Kommission Studentische Ausbildung 

Sprecherin: Prof. Dr. Gabriela Riemekasten

• Beteiligung am Studierendenprogramm im Rahmen des Kongresses der DGRh

• RISA Öffentlichkeitsarbeit 

• Verbesserung des Lehrmaterials für die Rheumatologie (Aktualisierung der E-

Learning-Kasuistiken)

• Erstellen der Lernziele für die Rheumatologie

• Erstellen von Unterrichtsmaterialien

• Erarbeiten des Nationalen Mustercurriculum Interprofessionelle 

Zusammenarbeit und Kommunikation 

• E-Learning und Entwicklung von digitalen Lernprogrammen
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Kommissionen der DGRh

Kommission Delegation Ärztlicher Leistungen

Sprecher: Prof. Dr. Andreas Krause

• Erarbeitung übergeordneter Kriterien zur Delegation

• Definition delegierbarer und nicht-delegierbarer ärztlicher Leistungen und 

Festlegung der Bedingungen

• Erarbeitung Verhaltenskodex für RFAs

• Rücksprache Bayerische LÄK und BÄK

• Juristische Beurteilung

• Zusammenarbeit BÄK zur Erarbeitung eines Fortbildungscurriculums für 

Medizinische Fachangestellte „Rheumatologische Fachassistenz“

• Publikation ist in Vorbereitung (ET vorauss. Oktober 2019)
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Kommissionen der DGRh

Neu: Kommission Digitale Rheumatologie

Sprecherin: Prof. Dr. Jutta Richter

• Begleitung der Konferenz der AWMF zur Digitalisierung von LL und der Konferenz 

des BMBF zum Digitale Versorgung-Gesetz – DVG

• Delegierte der DGRh in DGIM Kommission Digitale Medizin und Task Force Mobile 

Health

• Bewertung des  Methodenpapiers „Gesundheits-Apps: Nutzen schaffen, Nutzen 

evaluieren“ der Arbeitsgruppe Digital Health des DNVF

• Evaluation rheumatologischer Gesundheits Apps (→ Publikation in der ZfR) und 

Statuserhebung 'Digital Health in der Rheumatologie‘ (→ Publikationen in DMW, ZfR)

• aktuelle Aufgabe: Bewertung des Projektes „IT Plattform für die deutsche 

Rheumatologie“ (u.a. FAIR Data, Versorgungsforschung, mit BDRh, DRFZ, VRA)

• Session beim DGRh Kongress konzipiert

• Geplant: Workshop Digitale Rheumatologie  (2020)
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Kommissionen der DGRh

Neu: Ad hoc Kommission Leitbild

Sprecher: Prof. Dr. Hanns-Martin Lorenz

• Planung einer Leitbildentwicklung in Zusammenarbeit mit der Fa. lindgrün 

GmbH

• Interviews mit Vertretern der DGRh / Auswertung

• Geführter Workshop in einer paritätisch besetzten Gruppe von 

Rheumatologen

• Dokumentation und Formulierung eines Leitbildes

• Ziel: Weitertwicklung zu kommunizierbaren Botschaften für die jeweiligen 

Zielgruppen
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Kommissionen der DGRh

Neu: Ad hoc Kommission DRG

Sprecherin: Prof. Dr. Ina Kötter
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Arbeitskreise der DGRh

Arbeitskreis Kapillarmikroskopie

Sprecher: Dr. Walter Hermann

• Ständige inhaltliche Aktualisierung und Ergänzung der 

Kapillarmikroskopiekurse der Rheumaakademie

• Seit 2019 erstmalig statt bisher zwei Kursen ein gemeinsamer Kurs mit 

Abschlusszertifikat

• Alle Kurse sind interdisziplinär, und interprofessionell. Neben 

Rheumatologen sollen v. all. Dermatologen und Angiologen angesprochen 

werden

• Unterstützung europäischer Register

• Planung/ Rekrutierung gemeinsamer wissenschaftlicher Projekte im 

Bereich Mikrozirkulation

• 2019 erstmalig Session „Mikrozirkulation“ auf dem DGRh-Kongress. 

Weitere ähnliche Sessions sind auf zukünftigen Kongressen vorgesehen
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Arbeitskreise der DGRh

Arbeitskreis Rheumapathologie

Sprecher: Prof. Dr. Veit Krenn

• IAP halbtags Veranstaltung (Lehrserie 169; Gelenkpathologie: Entzündliche, 

degenerative und neoplastische Erkrankungen). 100% der Teilnehmer 

befürworteten Wiederholung.

• Histopathologisches Arthritis-Register der DGORh erweitert: Aktuell liegen 

Daten zu etwa 3000 Gelenkpathologien von entzündlich-rheumatischen, 

degenerativen, kristallinen, tumorähnlichen und auch malignen 

Gelenkerkrankungen vor. → Ziel: Datenerfassung vervollständigen; 

Publikation in der ZfR im Jahr 2020/2021.

• Ein weiteres Ziel für 2020 ist die Durchführung eines weiteren IAP halbtags 

Seminars, IAP Leitung hat diese für Bonn 2020 zugesichert. 
.
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Arbeitskreise der DGRh

Arbeitskreis Rheuma und Schmerz

Sprecher: Prof. Dr. Georg Pongratz

• Curriculum "Spezielle Schmerztherapie in der Rheumatologie" für die 

Rheumaakademie entwickelt

• Organisation eines Symposiums im Rahmen des DGRh Kongresses

• Mitarbeit an einer Studie zu Schmerz bei rheumatoider Arthritis

• Teilnahme an Fachbeirat der Deutschen Schmerzgesellschaft/Bericht

• Mitarbeit im Auftrag der DGRh an Leitlinien (u.a. zur 

Medikamentenabhängigkeit)
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Arbeitskreise der DGRh

Arbeitskreis Sonografie

Sprecher: PD Dr. Wolfgang Hartung

• MUSE Manuskript publiziert in OpenAccess Rheumatology: 

• Hartung W, Nigg A, Strunk J und Wolff B: Clinical assessment and

ultrasonography in the follow-up of enthesitis in patients with

spondyloarthritis: a multicenter ultrasound study in daily clinical practice. 

Open Access Rheumatology: Research and Reviews 2018:10 161-169.

• Projekt Neudefinition der Standardebenen: Manuskript eingereicht

• Neues DEGUM Kursmodul:  „Ultraschall der Gelenke und Gefäße bei 

Polymyalgia rheumatica und Riesenzellarteriitis“  implementiert

• Bisher 3 Kurse in Berlin, Köln und Bad Abbach erfolgreich durchgeführt.
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Arbeitskreise der DGRh

Arbeitskreis Transition

Sprecherinnen: Dr. Susanne Schalm, Prof. Dr. Kirsten Minden

• Teilnahme Kongress der Dt. Gesellschaft für Transitionsmedizin (DGfTm) 2018 in 
Münster (Vertretung von DGRh und GKJR in der AG Rheumatologie)

• Umfrage unter GKJR-Mitgliedern zu Versorgungsangeboten für Transition 
(Aktualisierung Versorgungslandkarte)

• Druck und Versand des neuen Transitionspasses für Autoinflammation und 
Kollagenosen/Vaskulitiden (Mitteleinwerbung hierfür bei GKJR)

• Prüfung von App-Optionen für Transitionspässe, Kontakt Deutsche Kinder-
Rheumastiftung und Ideenaustausch mit Firma DAMAN (RheumaBuddy)

• Aktualisierung und Durchführung der Fortbildung „Kinderrheumatologie trifft 
Erwachsenenrheumatologie“ der Rheumaakademie

• Mitwirkung und Beratung im wissenschaftlichen Beirat bei neuem Projekt der 
Deutschen Rheuma-Liga zur Transition, Schwerpunkt Kommunikation

• Durchführung Bodenseecamp (Einwerbung von Mitteln)

• Mitarbeit bei der Entwicklung eines Schulungsprogramms für juvenile 
idiopathische Arthritis (Modul f. Jugendliche und junge Erwachsene)
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Arbeitskreis Stammzelltransplantation

Sprecher: Prof. Falk Hiepe

• Mitarbeit in der Autoimmune Diseases Working Party (ADWP) der European Society 

for Bone and Marrow Transplantation (EBMT) (Alexander/Hiepe/Kötter/Henes)

• Präsentation von Daten zur autologen Stammzelltransplantation bei 

rheumatologischen Erkrankungen auf dem Educational Meeting EBMT Frankfurt 

03/2019 (Alexander/Arnold/Henes)

• Mitarbeit am europ. Studienprotokoll für nicht-interventionelle Studie für 

Stammzelltransplantation bei systemischer Sklerose (Alexander)

• Entwicklung und Koordinierung wiss. Empfehlungen zur Stammzelltransplantation bei 

systemischer Sklerose in Kooperation mit anderen EBMT-Zentren (Alexander/Henes)

• Retrospektive Studie zur autologen Stammzelltransplantation bei M. Behcet 

(Alexander/Blank)

• Organisation des Educational EBMT Meetings der ADWP in Berlin 31.10.-

01.11.2019 (Alexander/Hiepe/Arnold)

Arbeitskreise der DGRh
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Arbeitskreise der DGRh

Arbeitskreis Schwangerschaft

Sprecherin: PD Dr. Rebecca Fischer-Betz

• RHEKISS ist aktiv (in Zusammenarbeit mit dem Rheumazentrum 

Rhein-Ruhr (PD Dr. Fischer-Betz, PD Dr. Richter, Prof. Dr. M. 

Schneider) und dem DRFZ (Dr. Anja Strangfeld, Prof. Dr. Zink)

• Aktuell sind bereits mehr als 1300 Patientinnen registriert und 95 

Einrichtungen sind aktiv.

• Eine Smart Phone App für die Patientinnen wurde etabliert.

• Ein Monitoring-System wurde entwickelt und ist aktiv.
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Arbeitskreis Korporative Mitglieder

Sprecherin: Frau Christiane Rauch

• Planung und Durchführung von zwei Sitzungen Herbst 2018: 46. DGRh-

Kongress; DGIM Kongress: Frühjahr 2019

• Abstimmung von gemeinsamen Themen

• In Planung: gemeinsame Aktivitäten von DGRh und Korporativen 

Mitgliedern (gemeinsames Symposium oder Pressekonferenz)
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Neu: Arbeitskreis Sport und Rheuma

Sprecher: Prof. Dr. Benedikt Ostendorf
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