Aufgabe des Beirats der DGRh ist es, den

Vorstand der Fachgesellschaft zu beraten und
diesen in der Entscheidungsfindung zu unterstiitzen.
Aktuell zahlt der Beirat zwanzig Mitglieder, unter
anderem die beiden letzten der Past-Prasidenten.

Zu den acht Mitgliedern des DGRh-Vorstands zahlen
neben dem Prasidenten, 1. und 2. Vize-Prasident,
Kassenfiihrer und der Generalsekretarin auch die

Sprecher:innen der drei Arbeitsgemeinschaften der DGRh.

Trotz Rheuma aktiv im Beruf? Das ist oft méglich,
wenn Arbeitgeber:innen- und -nehmer:innen an
einem Strang ziehen. Vorbildhafte Konzepte zeichnet
der RheumaPreis aus, den die DGRh gemeinsam mit
mehreren Partnerorganisationen alljahrlich vergibt.

Auch die Gicht gehort zu den rheumatischen Erkrankun-
gen. Sie ist eine Stoffwechselerkrankung, bei der sich
die Gelenke entziinden und in kurzer Zeit schmerzhaft
anschwellen kénnen.

Abwehr auf Abwegen: Viele entziindliche-rheumatische
Erkrankungen wie rheumatoide Arthritis sind Auto-
immunerkrankungen, bei denen sich das Immunsystem
plétzlich gegen den eigenen Korper richtet.

Patient:innen mit rheumatoider Arthritis, die nach
heutigen Erkenntnissen nicht optimal behandelt werden,
haben eine geringere Lebenserwartung als die Normal-
bevolkerung. Umso wichtiger, allen Betroffenen die best-
mdogliche Behandlung anzubieten.

Bei der Plenarsitzung ,Therapieinduziertes Rheuma -
Fakten und Mythen® beim diesjahrigen DGRh Kongress
geht es um die Frage, inwieweit Medikamente, etwa eine
Statintherapie oder Impfungen, rheumatische Erkrankun-
gen hervorrufen kénnen.

Plenarsitzung ,,Immundefizienz und Autoimmunitat -
zwei Seiten einer Medaille®: Hier erlautern Expert:innen
beim Rheumatologiekongress neuste Erkenntnisse tiber
die Funktionsweise des Immunsystems.

Welche aktuellen Kenntnisse der rheumatologischen
Forschung finden derzeit den Weg zu den Patient:innen?
Antwort darauf geben Expert:innen in der Plenarsitzung
,Leitlinien“ beim Deutschen Rheumatologiekongress.

Wie kann Rheuma bei Herz-, Nieren- oder
Immundefekten optimal therapiert werden?
In der Plenarsitzung ,,Pharmakotherapie
unter erschwerten Bedingungen® geben
Experte:innen darauf Antwort.
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Der Rheumatologiekongress 2022 ist der 50. Kongress
der DGRh! Dieses Jubildum feiert die Deutsche
Gesellschaft flir Rheumatologie mit 50 Fakten rund
um Rheuma, den Kongress und die Fachgesellschaft.
Testen Sie lhr Wissen!

Mehr als gedacht: 1,5 Millionen
Menschen - zwei Prozent der
erwachsenen Bevolkerung - leiden
in Deutschland unter entziindlich-
rheumatischen Erkrankungen.

95 Jahre DGRh: Am 27. Januar 1927 griindete sich die
»,Deutsche Sektion des Internationalen Komitees zur
Erforschung und Behandlung des Rheumas*, aus der
im Oktober 1949 die DGRh entstand.

1929 rief die Vorgédnger-Fachgesellschaft in Berlin eine
Beratungsstelle ins Leben. Diese wies schon damals mit
Flugblattern darauf hin, wie wichtig frithes Erkennen und
Behandeln rheumatischer Erkrankungen ist.

Zunéchst als Schriftfiihrer, spater als Generalsekretar
gab Max Hirsch als Griindervater der Vorldufergesell-
schaft der DGRh wichtige Impulse. 1933 emigrierte er.
Seine Spur verliert sich 1941 in Osteuropa.

1.658 Mitglieder hat die DGRh heute: aus Gesundheit
berufen, Arzt:innen aus Praxis und Klinik, korporative
Mitglieder. Studierende erhalten einen Gastzugang.

Nicht nur altere Menschen sind
betroffen: Etwa 20.000 Kinder in
Deutschland leiden unter Rheuma.

Rheuma ist immer noch nicht heilbar. Heute kann
aber bei rechtzeitiger Therapie haufig eine Remission
erreicht werden. Das bedeutet, die Krankheitsaktivitat
kommt zum Stillstand.

Zehn Arbeitskreise zahlt die DGRh:

Sie sollen Teilbereiche der Rheumatologie férdern und
entwickeln. lhr Ziel: Die Kommunikation und Zusammen-
arbeit der Mitglieder mit gleichen oder dhnlichen wissen-
schaftlichen Interessen intensivieren.

Rudolf Schoen war der erste Nachkriegsprasident
(1949 bis 1951). Heute erinnern der von der DGRh
vergebene Rudolf-Schoen-Preis und das Rudolf-
Schoen-Stipendium an den Ehrenprasidenten.

Rund 30 Prozent der Rheumapatient:innen warten tber
einen Monat auf einen Termin bei der/dem Facharzt/
-arztin - ihnen drohen irreversible Schaden, etwa an den
Gelenken. Zu lange, findet auch die DGRh und setzt sich
fiir mehr Rheumatologen in Deutschland ein.

Nach dem Zweiten Weltkrieg ging auch die Rheumato-
logie getrennte Wege: 1970 trennten sich - zumindest
formal - ost- und westdeutsche Rheumagesellschaften.
Die Wiedervereinigung erfolgte 1990 in Hannover.

Mit der Einflihrung von Methotrexat im Jahr 1988 begann
das Zeitalter moderner Rheumatherapien. Das Pharma-
kon ist vielfach bewahrt und wird bei einem GroBteil der

1 9-8;8nt:innen eingesetzt.

18 Kommissionen zahlt die DGRh: Der Vorstand setzt
Kommissionen im Einvernehmen mit dem Beirat ein. Sie
erarbeiten vor allem Vorschlage und Entscheidupgshil
fir den Prasidenten, den Vorstand und den Beira

US-Popstar Selena Gomez leidet an Lupus und musste
sich deshalb bereits einer Nierentransplantation unter-
ziehen. Mit ihrer Erkrankung ist sie nicht allein, denn
der systemische Lupus Erythematodes (SLE) betrifft vor
allem jlingere Frauen.




