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Berichte aus den Kommissionen und 
Arbeitskreisen der DGRh 2019/2020

(Erläuterungen zur virtuellen Mitgliederversammlung 
der DGRh am 10.09.2020)
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Berichte der Arbeitskreise



Arbeitskreis Kapillarmikroskopie

Sprecher Dr. Walter Hermann
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Arbeitskreis Kapillarmikroskopie

• Ständige Aktualisierung und Ergänzung der Kursangebote

• bundesweit Durchführung mehrerer Kapillarmikroskopiekurse

• Seit 2019 erstmalig statt bisher zwei Kurse ein gemeinsamer Kurs mit 
Abschlusszertifikat

• Digitale Bereitstellung der Kursinhalte 

• Alle Kurse sind interdisziplinär, und interprofessionell. Neben 
Rheumatologen sollen v. all. Dermatologen und Angiologen angesprochen 
werden

• Eingliederung des Kurses in ein Seminar „Systemische Skerose“

• Planung/ Rekrutierung gemeinsamer wissenschaftlicher Projekte im 
Bereich Mikrozirkulation

• 2019 erstmalig Session „Mikrozirkulation“ auf dem DGRh-Kongress. 
Weitere ähnliche Sessions sind auf zukünftigen Kongressen vorgesehen
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Arbeitskreis Transition

Sprecherin: Dr. Susanne Schalm, 

Prof. Dr. Kirsten Minden
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Arbeitskreis Transition

• Leitlinie Transition der GfTM (S. Schalm und K. Minden für DGRh und 
GKJR) - Treffen in 02/2020

• Umfrage unter GKJR-Mitgliedern zu Versorgungsangeboten zur 
Transition in 2019 und 2020 (Aktualisierung der Versorgungslandkarte zu 
Transitionsangeboten)

• Druck und Versand des neuen Transitionspasses für Autoinflammation
und Kollagenosen/Vaskulitiden (Mitteleinwerbung bei GKJR)

• RhAK-Fortbildung Leipzig 04/2020 ausgefallen
• Mitarbeit bei der Entwicklung des neuen Schulungsprogramms für die 

juvenile idiopathische Arthritis (Modul für Jugendliche und junge 
Erwachsene) – Gabriele Erbis

• 10. Bodenseecamp 2019 (Einwerbung von Mitteln), Leitungswechsel, 
11. Camp im Mai 2020 ausgefallen

• Teilnahme am Transitionscamp der Deutschen Rheuma-Liga in Münster 
09/2019, geplantes Camp in 09/2020 fällt aus
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Arbeitskreis Transition

• Mitwirkung und Beratung im wissenschaftlichen Beirat des Vorhabens der DRL: 
„Stärkung der Kommunikation zwischen Arzt und jungen Rheumatikern in 
Verbindung mit der Standardisierung der Programme beim Übergang in die 
Erwachsenenversorgung“ (Laufzeit 2019-2021, BMG-Förderung)

Aktivitäten: Fokusgruppentreffen junge Rheumatiker 09/2019
Befragung von MFAs/RFAs im Rahmen Nurse-Academy
Befragung von internistischen Rheumatologen (des AK)

Überarbeitung Checkliste Transition für Kinderrheumatologen
Neue Checkliste Transition für junge Rheumatiker
Neue Checkliste Transition für MFAs/RFAs/internistische Praxen
(2021 - Bewertung der Checklisten auf Akzeptanz, Anwendbarkeit)

• Antrag Innvoantionsfonds: 
Entwicklung eines digitalen Patienten- (Transitions-) passes für Patienten
Schaffung einer Schnittstelle zwischen kinderrheumatologischer
Dokumentationsplattform KRhOKo und der Dokumentationsplattform RheMIT
(Befundübermittlung bei Zustimmung Patient)
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Arbeitskreis Rheuma und Schmerz

Sprecher Prof. Dr. Georg Pongratz
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Arbeitskreis Rheuma und Schmerz

• Durchführung und Update des Curriculum "Spezielle Schmerztherapie 
in der Rheumatologie" für die RHAK (heuer Ausfall wg. SARSCoV2)

• Mitarbeit am Musterkursbuch und Modellbuch „spezielle 
Schmerztherapie“

• Teilnahme an Fachbeirat der DSG

• Erstellung eines Positionspapiers zur Verwendung von Cannabis in der 
Rheumatologie
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Arbeitskreis Sonografie

Sprecher PD Dr. Wolfgang Hartung
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Arbeitskreis Sonografie

• Neues DEGUM Kursmodul: „Ultraschall der Gelenke und Gefäße bei 
Polymyalgia rheumatica und Riesenzellarteriitis“  implementiert

• MUSE Manuskript publiziert in OpenAccess Rheumatology: 

• Hartung W, Nigg A, Strunk J und Wolff B: Clinical assessment and
ultrasonography in the follow-up of enthesitis in patients with
spondyloarthritis: a multicenter ultrasound study in daily clinical practice. 
Open Access Rheumatology: Research and Reviews 2018:10 161-169.

• Projekt Neudefinition der Standardebenen: Manuskript eingereicht

• Bisher 3 Kurse in Berlin, Köln und Bad Abbach erfolgreich durchgeführt.
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Arbeitskreis Stammzelltherapie

Sprecher Prof. Dr. Falk Hiepe
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Arbeitskreis Stammzelltherapie

• Mitarbeit in der Autoimmune Diseases Working Party (ADWP) der European Society 
for Bone and Marrow Transplantation (EBMT) (Alexander/Hiepe/Kötter/Henes)

• Präsentation von Daten zur autologen Stammzelltransplantation bei 
rheumatologischen Erkrankungen auf dem Educational Meeting EBMT Frankfurt 
03/2019 (Alexander/Arnold/Henes)

• Mitarbeit am europ. Studienprotokoll für nicht-interventionelle Studie für 
Stammzelltransplantation bei systemischer Sklerose (Alexander)

• Entwicklung und Koordinierung wiss. Empfehlungen zur Stammzelltransplantation 
bei systemischer Sklerose in Kooperation mit anderen EBMT-Zentren, Manuskript 
bei Z. Rheumatol. eingereicht (Alexander/Henes)

• Indikationen und Wirkungsweise der HSCT bei Autoimmunerkrankungen, 
Manuskript bei Z. Rheumatol. eingereicht

• Retrospektive Studie zur autologen Stammzelltransplantation bei M. Behcet 
(Alexander/Blank)

• Organisation des Educational EBMT Meetings der ADWP in Berlin 31.10.-
01.11.2019 (Alexander/Hiepe/Arnold)



Arbeitskreis Schwangerschaft

Sprecherin: PD Dr. Rebecca Fischer-Betz

Stellv. Sprecher: Prof. Christof Specker

Mitglieder: Peer Aries, Thomas Dörner, Cornelia Glaser, 

Jörg Henes, Klaus Krüger, Matthias Schneider, 

Susanna Späthling-Mestekemper
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Arbeitskreis Schwangerschaft

• RHEKISS ist aktiv
(Zusammenarbeit Rheumazentrum Rhein-Ruhr (PD Dr. Fischer-Betz, 
PD Dr. Richter, Prof. Dr. M. Schneider) und DRFZ (PD Dr. Anja 
Strangfeld, Prof. Dr. Zink)

• Aktuell sind bereits mehr als 1500 Patientinnen registriert und 95 
Einrichtungen sind aktiv.

• 2019 wurde ein Monitoring-System entwickelt und ist aktiv.

• Mitarbeit an den DGRH-Therapieüberwachungsbögen

• Geplant: Entwicklung eines Schwangerschafts-Beratungsbogen
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Arbeitskreis Korporative Mitglieder

Sprecher: Frau Christiane Rauch



• Abstimmung von gemeinsamen Themen

• In Planung: gemeinsame Aktivitäten von DGRh und Korporativen 
Mitgliedern (gemeinsames Symposium)

© DGRh 2020

Arbeitskreis Korporative Mitglieder



Arbeitskreis Rheuma und Sport

Sprecher: Prof. Dr. Benedikt Ostendorf

Stellv. Sprecher PD Dr. Philipp Sewerin

Mitglieder: Nikolaus Miehle, Martin Welcker, Brandt-Jürgens,

Oliver Schulz, Wolfgang Hartung, Markus Gaubitz,

Anna Maria Liphardt, Uwe Lange, Andreas Krause



Arbeitskreis Rheuma und Sport

• 12/2019 erste Interaktionen im AK und Festlegung der Agenda 2020

• Bündelung aller Vortragsaktivitäten von AK-Mitgliedern zum Thema Rheuma & 
Sport

• München DGRh Kongress 2020 – Planung und Ausgestaltung (Convenor u.a. 
Prof. Dr. Ostendorf) eines wissenschaftliches Symposiums zu „RHEUMA & 
SPORT“ (fällt aus)

• Kontaktaufnahme mit der „Kommission „Bewegung und Sport“ der GKJR (Dr. 
Joachim Peitz und Dr. Matthias Hartmann) 

• Vorbereitungen zu standardisierten Empfehlungen zu „Sport als Therapie bei 
entzündlich- rheumatischen Erkrankungen“ als Inhalte für Leitlinien (RA, SpA) 
und Fortbildungsmaßnahmen z.B. der Rheumaakademie (für Ärzte und RFA) 
(in Bearbeitung)



Arbeitskreis Rheuma und Sport

• Übersichtsartikel + CME „Rheuma & Sport“ für Z f Rheumatol (in Bearbeitung, 
submission 10/2020)

• Aufbau eines Literaturverzeichnis (Grundlage für standardisierte Empfehlungen, 
Leitlinien)

• Langfristig Antragsstellung für wiss. Projekt (z.B. BMBF) zum Thema „Sport und 
Immunmodulation bei entzündlich-rheumatischen Erkrankungen“

• Corona bedingt sind alle Treffen des AK und Kongress-Meetings (Abstract Tour 
usw.) ausgefallen.


