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App ,Rheuma-Auszeit”

* App als Alltagsbegleiter fur Menschen
mit Rheuma

» Audios und Videos mit Ubungen zur
Bewegung und Entspannung

« Unterstutzung bei der Bewaltigung
von Schmerzen
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App ,Rheuma-Auszeit”

 Seit 2016 kostenlos fur Android und iOS e

* Konzeption und Weiterentwicklung mit Experten
(u.a. Rheumatologen) und Rheuma-Betroffenen
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App ,Rheuma-Auszeit”
Audios und Videos

& zurick  KRAFTSPENDER

Fir die Oberschenkel
1415 min - Aufrecht sitzend @

Fur den unteren Bauch
1:14 min » Aufrecht sitzend @

Fur Bauch und Brust
1:07 min + Aufrecht sitzend @

Fur Gesal und Oberschenkel
1:01 min - Stehend @

Fur Schultern und Ricken
0:50 min + Stehend @

Zur Entlastung der Halswirbel
0:54 min - Aufrecht sitzend @
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& Zuriick

Beweglichkeit der Wirbelsaule

VIDEO 19,1 MB
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RHEUMA-AUSZEIT =

* Progressive Muskelentspannung ©
und passive Entspannung (Audios)

FANTASIE-

SPANNUNGS-
LOSER ANREGER

« (Gedankenreisen (Audios)

ABKUHLER &

 Selbstmassagen (Audios) I

« Kalte- und Warmebehandlungen

(Audios) S
KRAFT- Paad
SPENDER WI[FINDENS?ESEAPP?

SCHREIBEN SIE UNS.

 Bewegungsubungen
(Audios und Videos)
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App ,Rheuma-Auszeit”

« Give-Away ,Smartphone-Cleaner” u.a. fur Arztpraxen

Reinigen

Rheuma-Auszeit

Ihr Alltagsbegleiter: Die App der
Deutschen Rheuma-Liga mit
Ubungen zur Entspannung und
Bewegung.

Rheuma-Auszeit

Die App fiir
Menschen mit Rheuma

Kostenlos im App Store \!.‘,’

@ - ° ® ° und bei Google Play.

Von Kindern fernhalten.
Yor Kinders fert Deutsche | rRueumaica (4
« GEMEINSAM MERR AEWEOEN +

verschluckt werden!

Anheften

Bei Interesse: kaeter@rheuma-liga.de Deutsche | RHEUMA-LIGA ‘ ‘




App ,Rheuma-Auszeit”

Ca. 24.000 App-Installationen
Android: ca. 17.000, iOS: ca. 7.000

Spitzenplatz fur die App bei der Studie der ,rheumadocs”
Uber 150 E-Mails mit viel positivem Feedback

Sehr gute Bewertung im App Store und bei Google Play
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