
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kontaktbüro 
Patientenschulung in der Rheumatologie 
c/o PCM GmbH 
Wilhelm-Theodor-Römheld-Str. 20 
55130 Mainz  
 

 
 

Anmeldeformular 
per Fax: 0 61 31 – 971 88 27 

 
 

  Ich möchte mich für folgende/s Trainer-Seminar/e des Arbeitskreises Patientenschulung der Deutschen Gesellschaft für 
Rheumatologie anmelden: 

 
 

 Train-the-Trainer-Seminar Typ 1:  
    

   Das Grundlagen-Seminar 
 
 

29. – 31. Juli 2011 Berlin  

25.-27. November  2011 Bad Eilsen  

 
 
 

 Train-the-Trainer-Seminar Typ 2:  
 

   Das kombinierte krankheitsspezifische Seminar 
 Chronische Polyarthritis / Morbus Bechterew / Fibromyalgie-Syndrom 

 
 

20. August 2011 Berlin  

Februar 2012 Bad Eilsen  

 
 

   Das krankheitsspezifische Seminar Osteoporose 

 
26. November 2011 Bad Kreuznach  

 
 

Name:  

Vorname:  

Straße:  

PLZ:  

Wohnort:  

E-Mail:  

Telefon:  

Fax:  

 

Rechnungsempfänger: Teilnehmer  Institution:  
 
Ich erkenne die Teilnahmevoraussetzungen an den Seminaren und die Rücktrittsbedingungen (siehe Rückseite) 
an. Ich melde mich verbindlich an und bin einverstanden, dass meine Adresse – ausschließlich für Zwecke der 
Patientenschulung und nicht kommerziell – verwendet werden darf. 
 

 

 
 

Institution:  

  

Straße:  

PLZ:  

Ort:  

E-Mail:  

Telefon:  

Fax:  

 

 
  

Ort, Datum, Unterschrift 

 
 
Ich bin:  Arzt/Ärztin 
  Physiotherapeut/in  

 Psychologe/Psychologin  
 Ergotherapeut/in   
 Pädagoge/Pädagogin 
 Diätassisten/in (Osteoporose) 
 Sozialpädagoge/Sozialpädagogin  
 Sporttherapeut/in 
 
 
 
 Grundlagen-Seminar besucht am  
          

         ____________ (Monat/Jahr) 

 



 

Teilnehmer der Train-the-Trainer-Seminare: 

Ärzte, Diplom-Psychologen, Diplom-Pädagogen, Diplom-Sozialpädagogen, Sporttherapeuten, Physiotherapeuten/Krankengymnasten, Ergotherapeuten, 

Diätassistenten (Osteoporose) 
 

Es wird vorausgesetzt, dass diese die Behandlungsgrundsätze ihrer Berufsgruppe bei den Krankheitsbildern chronische Polyarthritis, Morbus Bechterew 
bzw. Fibromyalgie-Syndrom kennen. 
 

Anmeldung: 

Bis spätestens 4 Wochen vor dem gewünschten Termin in schriftlicher Form (Anmeldeformular) beim Kontaktbüro Patientenschulung in der 

Rheumatologie. Die Vergabe der Seminarplätze erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungseingänge. 
 

Sofern nicht anders vermerkt, bucht der Teilnehmer das Grundlagen-Seminar mit Unterbringung im Einzelzimmer. Sollte etwas anderes gewünscht werden, 
bitten wir, dies schriftlich zu vermerken.  
 

Achtung: Erhalt einer Teilnahmebescheinigung nur bei vollständiger Teilnahme bis zum Ende der Veranstaltung. 
 

Zahlungseingang: 

Vor Seminarbeginn 
 

Rücktrittsbedingungen: 

 Erfolgt der Rücktritt bis spätestens drei Wochen vor dem Termin des Seminars, erhält der Teilnehmer die gesamte Teilnahmegebühr erstattet. 

 Bei einem späteren Rücktritt, ohne entsprechendes ärztliches Attest, gilt folgende Regelung: 

 Rücktritt zwischen drei Wochen und einer Woche vor Beginn des Seminars: 50% der Teilnahmegebühr wird einbehalten. 
 Rücktritt erst eine Woche oder weniger als 7 Tage vor Beginn des Seminars: 100% der Teilnahmegebühr wird einbehalten. 

 Die Regelung wird hinfällig, sofern der Teilnehmer einen „Ersatz“-Teilnehmer entsendet. 
 

 

Grundlagen-Seminar: 

Ziele: 
Erwerb von Kompetenzen zur Durchführung der Patientenschulung in Gruppen durch das Kennenlernen theoretischer Grundlagen der Erwachsenenbildung und 
die Einübung des methodischen Vorgehens in Gruppen. 
 

Inhalte: 
Begrüßung und Vorstellungsrunde, Überblick über Inhalte und Arbeitsweise im Seminar, Überblick über die Patientenschulung der DGRh (Ziele / Philoso-
phie, Wirksamkeit, Zertifizierung), Motivation der Trainer / Patienten, Formen der Erwachsenenbildung, der kontrollierte Dialog, kommunikationsförderndes / 

kommunikationsstörendes Verhalten, nonverbale / verbale Kommunikation, Didaktik / Methodik bei der Patientenschulung, Gruppenverhalten / Gruppendy-

namik, Implementierung der Schulung daheim, Feedbackrunde, Verabschiedung 
 

Methoden: 
Kurzvorträge, Spiele, Partnerinterviews, Brainstorming, Gesprächsrunden, Erfahrungsaustausch, Rollenspiele, Arbeit in Kleingruppen, Präsentation der 

Gruppenarbeitsergebnisse, Plenumsdiskussion, Feedbackrunde 
 

Trainer: 
2 Psychologen oder 1 Psychologe und 1 Arzt mit entsprechender Qualifikation 
 

Leistungen: 
Teilnahme am 3-Tages-Seminar mit Übergabe entsprechenden Informationsmaterials; Unterbringung im Einzelzimmer für 2 Nächte inkl. Frühstück;  

3 x Mittagessen; 2 x Abendessen; 2 x Vormittagspause; 2 x Nachmittagspause, Handout, Teilnahmebescheinigung (wird zugesandt) 
 

Dauer: 

20 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten 

1. Tag   12.00 Uhr – 18.30 Uhr 
2. Tag     9.00 Uhr – 18.00 Uhr 

3. Tag     9.00 Uhr – 14.00 Uhr 
 

Gebühr: 

€ 525,-- (je Teilnehmer) 
 

 

Anmerkung: 
Der Besuch eines Grundlagen-Seminars ist Voraussetzung für eine spätere Teilnahme an einem krankheitsspezifischen Seminar. Ohne die 

Teilnahme an einem Grundlagen-Seminar und an einem krankheitsspezifischen Seminar ist eine Zertifizierung nicht möglich. 
 

 

Kombiniertes krankheitsspezifisches Seminar: 

Ziele: 
Vermittlung der krankheitsspezifischen Besonderheiten, Kennenlernen der spezifischen Schulungsprogramme 
 

Inhalte: 
Begrüßung und Vorstellungsrunde; Überblick über Inhalte und Arbeitsweise im Seminar; Darstellung der Module und ihre Ziele für die drei Schulungspro-

gramme chronische Polyarthritis, Morbus Bechterew, Fibromyalgie-Syndrom; Darstellung der Stolpersteine in den Modulen und der Möglichkeiten des Um-
gangs mit ihnen, das Selbstbild von Menschen mit chronischer Polyarthritis, Morbus Bechterew, Fibromyalgie-Syndrom, Feedbackrunde und Verabschiedung 
 

Methoden: 
Vorträge, Gesprächsrunden, Erfahrungsaustausch, Plenumsdiskussionen, Arbeit in Kleingruppen, Präsentation der Gruppenarbeitsergebnisse, Feedbackrunde 
 

Trainer: 
1 Psychologe, 1 Arzt, 1 Physiotherapeut, 1 Ergotherapeut 
 

Leistungen: 
Teilnahme am 1-Tages-Seminar mit Übergabe der Schulungsordner für alle 3 Programme; Vormittagspause, Mittagessen; Nachmittagspause; 

Teilnahmebescheinigung (wird zugesandt). 
 

Dauer: 
9 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten 

9.00 Uhr – 17.00 Uhr 
 

Gebühr: 

€ 210,-- (je Teilnehmer) 

Informationen / Bedingungen 


