
 

 
 
  

33..  PPaattiieenntteennttaagg  „„AArrtthhrroossee““  
AAkkttiivv  ggeeggeenn  ddeenn  RRhheeuummaasscchhmmeerrzz  

  
SSaammssttaagg,,  2299..1100..22001111,,  1100..3300--1144..0000  UUhhrr    

  
 

in Kooperation mit der Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband e.V. sowie 
mit der Deutschen Gesellschaft für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie (DGOOC)  

und dem Berufsverband der Fachärzte für Orthopädie und Unfallchirurgie (BVOU) 
anlässlich des Deutschen Kongresses für Orthopädie und Unfallchirurgie 2011 

sowie dem Regionalen Rheumazentrum Berlin  

       
 

Technische Universität Berlin, Hörsaal, Hauptgebäude der TU Berlin, Straße des 17. Juni 135, 10623 Berlin 
 
Wissenschaftliche Leitung und Moderation: Prof. Dr. med. Erika Gromnica-Ihle, Prof. Dr. med. Wolfgang Rüther 

10.30 
 

Eröffnung Prof. Dr. med. Erika Gromnica-Ihle  
Präsidentin Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V., 
Rheumatologin/ Internistin 

 Begrüßung durch 
Kongresspräsidenten 
 

Prof. Dr. med. Karsten Dreinhöfer, Berlin 
Prof. Dr. med. Dieter Kohn, Homburg 
Prof. Dr. med. Tim Pohlemann, Homburg 

 Grußwort Dr. med. Helmut Sörensen  
Präsident Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Internist/ Rheumatologe 

 Vortrag: Arthrose – ist sie Folge einer 
früheren Verletzung? 

Prof. Dr. med. Dieter Kohn 
Direktor, Klinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie 
Universitätsklinikum des Saarlandes, Homburg 

 Vortrag: Arthrose: Eine 
schicksalshafte Erkrankung des 
Alters? 

Prof. Dr. med. Thomas Pap  
Direktor, Institut für Experimentelle Muskuloskelettale Medizin 
Westfälische Wilhelms-Universität Münster 

 Vortrag: Wie kümmern sich deutsche 
Orthopäden um die Verbesserung der 
Lebenssituation von Menschen mit 
Arthrosen? 
 

N.N. 

12.00 Pause mit Informationen, Ergo-, Physiotherapie und Arztsprechstunde 
 

12.20 Vortrag: Welche Medikamente helfen 
wirklich? 

Prof. Dr. med. Josef Zacher 
Ärztlicher Direktor, Zentrum für Orthopädie und Unfallchirurgie 
HELIOS Klinikum Berlin-Buch 

 Vortrag: Arthrose: Wann ist der 
richtige Operationszeitpunkt?  

Prof. Dr. med. Wolfgang Rüther 
Direktor Orthopädie, Klinikum Bad Bramstedt 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

 Vortrag: Arthrose: Bewegung oder 
nicht Bewegung – das ist hier die 
Frage 
  

Prof. Dr. med. Karsten Dreinhöfer  
Chefarzt, Orthopädie und Unfallchirurgie, Medical Park Berlin 
Humboldtmühle, Centrum für Muskuloskeletale Chirurgie, Centrum für 
Sportwissenschaften und Sportmedizin, Charité  

 Vortrag: Aktiv gegen den 
Rheumaschmerz: Die Service-
Angebote der Deutschen Rheuma-
Liga für Arthrosekranke 

Prof. Dr. med. Erika Gromnica-Ihle  
Präsidentin Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V.,  
Rheumatologin / Internistin  

14.00 Schlußwort / Ende Wissenschaftliche Leitung und Moderation 
 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Die Teilnahme ist kostenlos! 
 
 

Kontakt/Information: Deutsche Rheuma-Liga Berlin e.V., Frau Roßbach,  
Tel. 030 32 290 29 24, E-Mail: rossbach@rheuma-liga-berlin.de 

 
 

Mit freundlicher Unterstützung von 

   


