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Rheuma auf Probe
Kompetenznetz Rheuma zeigt Rheumahandschuh zur Langen Nacht der Wissenschaften

Berlin, 09. Juni 2008 Einmal ausprobieren, wie sich Rheuma anfiihlt - das kénnen die
Besucher der Langen Nacht der Wissenschaften am 14. Juni 2008 am Stand des
Kompetenznetzes Rheuma. Dabei schliipfen sie in den Rheumahandschuh und erspiiren
am eigenen Kérper, wie die fir rheumatoide Arthritis typisch steifen und geschwollenen
Finger einfachste alltégliche Tatigkeiten einschranken. Anlaufstelle ist das Deutsche
Rheuma-Forschungszentrum auf dem Campus der Charité in Berlin-Mitte.

Etwas eng, aber elastisch flihlt es sich an, wenn man in den Rheumahandschuh fahrt. Nur der
folgende Reflex, die Hand zur Faust zu ballen, scheitert. Grund sind die versteiften
Plastikstreben, die wie ein Skelett auf der Oberseite des Handschuhs eingearbeitet sind.
Damit wird der Versuch, einen Stift in die Hand nehmen und eine Notiz zu schreiben, zur
echten Herausforderung. Diesen und anderen, sonst alltédglich erscheinenden Aufgaben
kénnen sich Neugierige in der Zeit von 17 bis 01 Uhr stellen. Die Mitarbeiter am Stand helfen
beim Anziehen des Handschuhs, der eng wie eine zweite Haut anliegen muss.

~Wir mochten damit zeigen, welche Hirden Menschen mit entziindlichem Rheuma jeden Tag
bewaltigen mussen®, sagt Dr. Cornelia Rufenach, Geschaftsfiihrerin des Kompetenznetz
Rheuma. Tatsachlich wird das ,bisschen Rheuma’ oft verkannt: 1,5 Millionen Menschen in
Deutschland sind betroffen. Zu den Folgen zahlen Bewegungseinschrankungen, Schmerzen
und Angste, den Herausforderungen des Lebens nicht mehr gewachsen zu sein. ,Verbliifft
sind die Besucher bestimmt. Und vielleicht eroffnet es ihnen etwas Verstandnis fir die
tatsachlich Betroffenen.*

Gemeinsam mit 11 weiteren Kompetenznetzen in der Medizin prasentiert sich das
Kompetenznetzes Rheuma im Foyer des Deutschen Rheuma-Forschungszentrums (DRFZ) auf
dem Campus der Charité in Mitte, Virchowweg 12. Zur kligsten Nacht des Jahres ist das Herz
Berlins wieder Anlaufpunkt fiir alle gesundheits- und forschungsbegeisterten Besucher - sie
folgen der Route 3 Mitte /Wedding.
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Anmerkung: Diese Pressemeldung wurde mit ,angelegten“ Rheumahandschuh getippt. Es brauchte doppelte
Zeit und unendliche Geduld.
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